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Z podcastu 31 | O duSevnim zdravi a manipulaci v reklamé

Co je psychoterapie? Jak prozit spokojeny zivot? A je etické, kdyz reklama manipuluje s lidmi?
To jsme probirali s nasi firemni psychoterapeutkou Zuzkou Steigerwaldovou.

K éemu je dobra psychoterapie?

e Jednd se o pédio dusevni zdravi
e Jevhodndipro ty, kdo nedeli zddnym potizim

= Pocitujes$ psychické potize? Svér se nékomu blizkému nebo navstiv stranku:
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc

Jak prozit kvalitni Zivot?

® Snaha o védomé prozivani
¢ Prijimat vS8echny emoce, a to ty pfijemné i neprijemné

Jak prekonat tézké situace?

Uvédomeéni, Ze se mi néco déje

Mit moznost sdilet své pocity s nékym blizkym nebo s odbornikem
e Dat siprostor a Cas se s danou situaci vyrovnat

Nebat se zdravého konfliktu (at uz se sebou nebo s nékym blizkym)

Jereklama eticka?
* Prirozena manipulace je v Zivoté urditou normou
* Mame moznost volby, zda se nechame reklamou ovlivnit &i nikoliv

¢ Cilenina déti je specifické — nedokazi odhadnout, co je dobré a co ne

= Reklama, kter4d je cilend na déti, musi byt korigovana rodi¢i. Dlilezit4 je edukace.
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